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Iv.

Cel instrukcji

Celem instrukcji jest zapoznanie pracownikéw z bezpiecznymi sposobami wykonywania
prac prowadzonych w zbiornikach i kanatach, wewnatrz urzadzen technologicznych oraz
w studzienkach instalacyjnych zgodnie ze sztuka budowlang oraz w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo zycia, zdrowia, mienia i ochrony srodowiska.

Zakres

Instrukcja obejmuje wszystkie przedmiotowe prace prowadzone w komérkach / jednostkach
organizacyjnych Spétki. Niniejsze postanowienia obowigzujg wszystkich pracownikéw
Spétki oraz pracownikéw wykonawcow zewnetrznych.

Instrukcja zawiera wykaz stosowanego sprzetu, materiatéw, narzedzi oraz wymagania
zapewniajgce bezpieczne warunki pracy.

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane s3a definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady
organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

1.1 Odpowiedzialno$¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.

Za wykonanie czynnosci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w skiad
brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do udzielenia instruktazu pracownikom
zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.
Osoby przystepujgce do pracy majg obowigzek znaé treS¢ niniejszej instrukcji
i przestrzegac jej postanowien.

1.3 Pracownicy obstugujacy urzadzenia mechaniczne, pomocnicze, energetyczne
powinni posiada¢ aktualne zaswiadczenia kwalifikacyjne uprawniajgce do obstugi
okreslonych typéw urzadzen, jesli inne przepisy tego wymagaja.

2. Wymagania ogolne

2.1 Praca powinna by¢ wykonywana w zespole co najmniej dwuosobowym, pod
nadzorem Odpowiedzialnego.

2.2 Niedozwolone jest wykonywanie prac przez pracownikéw, nawet przy zastosowaniu
asekuracji i srodkéw ochrony drég oddechowych, w kanatach o wysokosci lub
$rednicy mniejszej niz 1,0 m. Prace w takich miejscach mogag by¢é wykonywane tylko
z zewnatrz, przy uzyciu sprzetu specjalistycznego.
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3. Czynnosci przygotowawcze

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Przed rozpoczeciem prac w studzienkach w poblizu drdg i przejs¢ dla pieszych teren
nalezy odgrodzi¢ dobrze widocznymi elementami statymi i tablicami ostrzegajacymi
0 zagrozeniu zwigzanym z wykonywanymi pracami, zmianie systemu ruchu itp.
Na terenie zakfadu, w miejscach o matym natezeniu ruchu dopuszcza sie ogrodzenie
tasmami.

Nalezy przygotowac sprzet oswietleniowy i sygnalizacyjny, jesli praca bedzie
prowadzona po zmroku.

Odpowiedzialny ustala rodzaj, ilo§¢ sprzetu i materiatdbw niezbednych do
prawidtowego wykonania pracy oraz nadzoruje sposob odpowiedniego ich
usytuowania i zabezpieczenia.

Szczegdlng uwage Odpowiedzialny winien zwréci¢ na ustalenie i zgromadzenie
sprzetu ochronnego, pomiarowego, asekurujacego, sygnalizacyjnego, w zaleznosci
od rodzaju prac, ilosci zatrudnionych oséb, kubatury i powierzchni oraz zagrozen
wynikajgcych z ewentualnego kontaktu z substancjami w miejscu wykonywania
pracy.

Jesli jest przewidziany transport pionowy lub poziomy specjalistycznych narzedzi lub
ciezkich tadunkéw w trakcie wykonywanych prac to Odpowiedzialny winien zapewnié
przygotowanie odpowiednich urzagdzen i skontrolowac ich sprawnosc.

Weciaggarki, przeciggarki, windy budowlane, tréjnogi powinny byé witasciwie
zakotwiczone i posiada¢ sprawne hamulce oraz urzgdzenia uniemozliwiajgce ruch
wsteczny watu lub bebna (zapadki). Liny, haki, krgzki nie moga posiadaé¢ uszkodzen
mechanicznych, zmian konstrukcyjnych i innych nieprawidtowosci zagrazajgcych
bezpieczehstwu pracy.

4. Rozpoczecie i wykonywanie prac

4.1

4.2

4.3

Odpowiedzialny bezposrednio przed przystapieniem do pracy:
e zapoznaje pracownikéw z instrukcjg wraz z zakresem pracy,
e zapoznaje pracownikdéw z rodzajem zagrozen, jakie mogg wystgpic,
e zapoznaje pracownikéw ze stosowanymi srodkami ochrony zbiorowej
i indywidualnej oraz informuje o sposobie ich stosowania,
e dokonuje szczegdtowego podziatu i okresla obowigzki kazdego pracownika,
e wyznacza osoby asekurujace,
e ustala sposéb komunikacji dzwiekowej/$wietlnej i ewakuacji,
e informuje o sposobie postepowania w razie wystapienia zagrozenia.
Otwarcie wtazéw kanalizacyjnych nalezy wykonaé ze szczegdlng ostroznoscia,
Z uwagi na mozliwo$¢ emisji gazow. W tym czasie i w trakcie pozostatych czynnosci
w strefie wykonywania pracy nie wolno pali¢ papierosow i uzywac otwartego ognia,
bez sprawdzenia obecnosci i stezenia substancji palnych. W poblizu miejsca pracy
nalezy ustawi¢ podreczny sprzet przeciwpozarowy (gasnice, koc gasniczy).
W otwartej studzience (zbiorniku) nalezy wykona¢ pomiar zawartosci tlenu
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w powietrzu oraz obecnosci ewentualnych innych substancji, moggcych zagrozi¢
zdrowiu pracownikéw.

Uwaga:

Wykonywanie prac w $rodowisku zawierajacym ponizej 18% tlenu jest
niedopuszczalne bez zastosowania aparatow ochrony drog oddechowych.
W przypadku innych substancji nalezy kierowaé sie normatywnymi wartosciami NDS
a w przypadku metanu Dolng Granica Wybuchowosci (DGW).

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.1

412

4.13

Na podstawie pomiaréw Odpowiedzialny podejmuje decyzje o zastosowaniu
mechanicznego nadmuchu powietrza lub wykonywaniu prac w srodkach ochrony
drég oddechowych.

Przed rozpoczeciem prac w obiektach, w ktérych znajduja sie instalacje elektryczne,
grzewcze - parowe i wodne, wodociggowe, kanalizacyjne nalezy je wytaczyé, a jezeli
nie ma takiej mozliwosci - zabezpieczy¢ tak, aby nie stwarzaly zagrozenia dla
pracownikéw.

Prowadzenie prac w kanatach burzowych jest uwarunkowane stanem pogody

i nalezy je przerwaé w chwili wystgpienia opadéw deszczu.

Do komor piecéw, kottdw i innych urzadzen i instalacji grzewczych mozna wpuscié
pracownikédw po upewnieniu sie, ze temperatura urzadzen, $cian i powietrza
odpowiada temperaturze otoczenia zewnetrznego. Instrukcja nie obejmuje prac
awaryjnych, gdy wystepujg wysokie temperatury.

W obiektach zawierajacych ptyny, szlam lub materiaty sypkie niemozliwe do usuniecia
na czas robét, nalezy wykona¢ pomost roboczy nad powierzchnig substanc;ji.

W studzienkach, szybach, zbiornikach niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk
pracy bezposrednio nad sobg, jesli nie ma miedzy nimi rozdzielenia konstrukcyjnego
o odpowiedniej wytrzymatosci i szczelnosci oraz w sytuacji, gdy osoba asekurujgca
ma utrudnione pole obserwacji oraz mozliwos¢ udzielenia pomocy pracujagcym
osobom.

Osoba asekurujgca osoby pracujgce bez aparatéw oddechowych winna utrzymywac
staty kontakt gtosowy z pracownikami w celu okreslania po poziomie gtosu i artykulacji
stow czy nie zachodzi koniecznos¢ interwencji.

Pracownicy wykonujgcy prace w studzienkach, kanatach, zbiornikach,
obmurowaniach zbiornikéw, powinni byé wyposazeni w szelki bezpieczenstwa
potaczone z linkg asekurujgcg i asekurowani przez pracownikéw znajdujgcych sie
poza miejscem wystepowania zagrozen.

Oswietlenie miejsca pracy moze by¢ wykonane poprzez wprowadzenie lampy

z przewodem, zasilanej z zewnatrz pradem o napieciu bezpiecznym 12 V lub lamp
akumulatorowych. Oprawy lamp winny byé, w miare potrzeby, gazoszczelne lub
pytoszczelne.

Postugiwanie sie elektronarzedziami w studzienkach, zbiornikach moze byé
dopuszczone, jesli posiadajg naped akumulatorowy lub sg zasilane poprzez
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4.14

4.15

4.16

4.17

4.18

transformator bezpieczenstwa. W miare mozliwosci nalezy stosowaé narzedzia

pneumatyczne lub hydrauliczne.

Pracownicy winni by¢é wyposazeni w torby lub pasy monterskie i posiadac niezbedny,

podstawowy zestaw narzedzi. Dostarczanie narzedzi, sprzetu, materiatbw moze

odbywac¢ sie przy zachowaniu szczegdélnych srodkoéw bezpieczenstwa:

e transport z géry do zbiornika, studzienki moze sie odbywaé po ostrzezeniu
pracownikéw i usunieciu sie ich spod ciezaru do nisz schronowych lub w inny,
skuteczny sposob,

e opuszczany tadunek winien miesci¢ sie swobodnie w kanale (szybie) na catej
jego dtugosci,

e ladunek winien by¢ zabezpieczony przed niekontrolowanym przechytem,
wysypaniem lub wylaniem,

e przecigganie poziome moze sie odbywac¢ na drodze pozbawionej wystepdw,
schodow, torowisk.

Prace spawalnicze w zbiornikach moga by¢ wykonywane pod warunkiem zachowania

szczegolnych srodkéw bezpieczenstwa:

e do wnetrza nie mozna wprowadzi¢ spawarki elektrycznej lub butli z gazami
technicznymi. Butle winny by¢ usytuowane na zewnatrz i obstugiwane przez
drugiego, uprawnionego spawacza,

e przewody nalezy prowadzi¢ tak, aby nie ulegty przetarciu, przygnieceniu lub
przepaleniu,

e spawacz winien pracowa¢ na podescie dielektrycznym, jesli podioze jest
metalowe lub mokre,

e spawanie moze sie odbywac jedynie przy zachowaniu statej i skutecznej
wentylacji.

Prace konserwacyjne zasobnikéw wykonywane z ruchomych, wpuszczanych
pomostédw mogg sie odbywac¢ po codziennej, starannej kontroli lin wyciggowych,
podestu i jego zabezpieczenia. Pracownik znajdujacy sie na podescie winien mieé
szelki bezpieczenstwa i by¢ przypiety do wtazu specjalnym urzgdzeniem
samohamownym. Mozna takze szelki przypigé do podestu, pod warunkiem
asekurowania go linkg asekuracyjna.

Prace konserwacyjne, malarskie w zbiornikach muszg by¢ wykonywane w aparatach

ochrony drég oddechowych i przy zachowaniu skutecznej wentylacji w celu

niedopuszczenia do stworzenia zagrozenia wybuchem parami farb lub pytami.

Podczas usuwania nawiséw, pytdw, rdzy mozna stosowaé urzadzenie natryskowe

wodne w celu zmniejszenia zapylenia.

5. Zakonczenie prac lub przerwanie

5.1

Przerwanie prac w kanatach, zbiornikach, we wnetrzach urzgdzen technologicznych
oraz studzienkach instalacyjnych na dtuzszy okres moze nastgpi¢ pod warunkiem
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zabezpieczenia miejsca pracy, usuniecia zagrozeh komunikacyjnych poprzez

Zam

ontowanie witazow.

5.2 Zakonczenie pracy winno byé poprzedzone dokonaniem technicznego odbioru prac
oceng stanu technicznego i rozruchem technologicznym urzgdzen, instalaciji.
5.3 Po odbiorze prac Odpowiedzialny zarzadza:

demontaz zainstalowanych urzadzen pomocniczych i zabezpieczajgcych
(oSwietlenie, wentylacja, windy, pomosty itp.),

zamontowanie wtazéw do studzienek, szyboéw itp.,

osobiscie nanosi zmiany w dokumentacji obiektu, jesli takie powstaty w wyniku
przeprowadzonych prac.

6. Wykaz sprzetu i Srodkéw zalecanych do wykonania prac

6.1 Sprzet, narzedzia i materiaty pomocnicze:

sprzet mechaniczny do transportu pionowego i poziomego (dzwig, dzwignica,
wysiegnik koszowy, wézek widtowy, podnosénik, tréjndg, wielokrazek itp.),
agregaty pradotwércze,

sprzet do spawania elektrycznego lub gazowego,

sprezarka,

sprzet oswietleniowy w wykonaniu przeciwwybuchowym,

pompy wodne lub szlamowe,

narzedzia reczne,

drabiny,

$rodki tgcznosci,

bariery, tasmy, linki, szpilki do wygrodzenia terenu,

znaki informacyjno — ostrzegawcze,

przyrzady do pomiaru stezenia metanu i zawartosci tlenu oraz innych gazéw wg.
potrzeb.

6.2 Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet bhp i ppoz.:

ubrania ochronne ,

rekawice ochronne,

obuwie bezpieczne,

hetmy ochronne,

kamizelki ostrzegawcze,

szelki bezpieczenstwa wraz z linkami asekuracyjnymi,
aparaty powietrzne,

okulary ochronne,

ochronniki stuchu

apteczka pierwszej pomocy,

podreczny sprzet przeciwpozarowy (gashice proszkowe lub $niegowe, koc
gasniczy).
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Uwaga:

W ramach prowadzonych prac moga zosta¢ dodatkowo uzyte sprzet i materialy
nieujete w wykazach. Decyzje o zastosowaniu odpowiednich materiatéw, narzedzi
i sprzetu oraz srodkow ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.

V. Dokumenty zwiazane
1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.
VI. Karta zmian i przegladu
Data
L zmiany/przegladu Ogolny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatgcznika, zmiana
p- (uzupetnia Biuro odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)
Regulacji)
1. 103.09.2020 Pkt.6 zaktualizowano wykaz sprzetu i srodkéw zalecanych do
wykonania prac
VII. Historia wersji
Numer Numer Data Poczatek okresu | Koniec okresu
wydania Zarzadzenia Zarzadzenia obowiagzywania | obowiazywania
1. 95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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